Kniekonzept
Vordere Kreuzbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

EUREGIO-KLINIK

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fir Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit
erhohen, Kraft, Ausdauer

Alltagsmotorik, Ubergang
zu spezifischem Training,
Koordination, Kraft, Aus-
dauer

Erhohung der Beweglich-
keit

6-12 Monate:

Rontgen
Keine NSARs

14. Tag
Entfernung Naht
oder Steri-Strips

Beweglichkeit

Eoﬂ

? 0°-90°

} FREI

Test1, 2,3 Test Test Test 1, 2, 3,
i Test 1,2 i Test 1,2 i est1, 2, 1,2,3,4 1,2,3,4,5 4,5,6
3x pro 3x pro 3x pro 3x pro 3x
pro 3x pro 3x pro
Woche Woche Woche Woche Woche Woche Woche

Beweglichkeit

L

&

Sportfreigabe
je nach Funktion

H G

;

e

Dehnung
Rundumspannung ischiocrurale Muskulatur Muskelaufbau Muskelaufbau
Isometrische PNF geschlossene Kette Propriozeptions- (Extension gegen Ergometer (schnell)

Quadrizepsspannung Ergometer (langsam) . A iibungen Widerstand) Schnellkraft
. . . ive U Beiibung frei o
Beiibung passiv 0-90 Aktive Ubungen Koordination
in die Flexion
Teilbelastung Zunehmende A

N Abrollen mit 20kg Vollbelastung E SUPROknee } ADVAGOknee i Orthelligent App
o
S
8 > S  Sportarten- .
g 4 Lauftraining 4 spezifisches H i'::fztlterl;?:in O% ﬁ;a::::ter/ ~=2#_ Schwimmen
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Kniekonzept

Vordere Kreuzbandverletzung mit Meniskusriss EUREGIO-KLINIK

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fir Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsfahigkeit

Alltagsmotorik, Ubergang erhéhen, Kraft, Ausdauer
zu spezifischem Training,

Koordination, Kraft, Aus-

dauer

Erhohung der Beweglich-
keit

" 14. Tag 6-12 Monate:
I.Qontgen Entfernung Naht Beweglichkeit Sportfreigabe
Keine NSARs oder Steri-Strips Jje nach Funktion

>b.
e

°
Tﬁ ﬁ ﬁ ﬁ f Ht R | i
E 00 ? 00-60a } 06-600 ? } FREI
2 Test 1 i Test 1,2 i ;est 1,2 i g Test1,2,3 i Te;t 3,4 g Ie? ; g >
3x pro 3x pro X pro 3x pro 3x pro
Woche Woche Woche Woche Woche 3x pro 3x pro

Woche Woche
Rundumspannung De"“‘.{,‘.‘l?s'.flfg'{{f,’“’a'e Muskelaufbau MUSkglaufbau
geschlossene Kette (Extension gegen
Isometrische PNF . . , i . Widerstand) Ergometer (schnell)
Quadrizepsspannung Ergometer (langsam) Beiibung passiv 0-90 Propriozeptions- - Schnellkraft
N ) 8 Aktive Ubungen iibungen Koordination
Beiibung passiv 0-60 in die Flexion Beiibung 0-120° Beiibung frei
Teilbelastung Zunehmende A
N AIAF‘F Abrollen ‘H mit 20kg ‘F Vollbelastung E SUPROknee } ADVAGOknee i Orthelligent App
o
S
E 4.. 4.. SEEEE T Spezielles Ergometer/ .
8 Lauftraining spezifisches H e ..--m.. Schwimmen
& A )‘ Trainin Krafttraining O Fahrrad
o ° L] -
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Kniekonzept

Komplexer Meniskusriss

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fir Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

Erhohung der Beweglich-
keit

Réntgen
keine NSARs

14. Tag
Entfernung Naht
oder Steri-Strips

Le

L°

} 0-60’

} 0-90°

Test 1 Test 1, 2 Test 1, 2 Test 1,2

3x pro 3x pro 3x pro 3x pro

Woche Woche Woche Woche
Rundumspannung Dehnung ischiocrurale Ergometer (langsam)

Isometrische
Quadrizepsspannung

Beiibung passiv 0-30°

Muskulatur
PNF
Beiibung passiv 0-30°

Beiibung passiv 0-90°

Aktive Ubungen
in die Flexion

Beiibung passiv 0-90°

Beweglichkeit

i 3x pro
Woche

Muskelaufbau geschlossene

Propriozeptionsiibungen

Muskelaufbau (Extension gegen
Widerstand, keine tiefen
Kniebeugen!)

Beiibung frei

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit

Alltagsmotorik, Ubergang erhohen, Kraft, Ausdauer
zu spezifischem Training,

Koordination, Kraft, Aus-

dauer

10-12 Monate:
Sportfreigabe

je nach Funktion

;

[ )
Test Test 1, 2, 3,
1,2,3,4 4,5,6,7
3x pro 3x pro
Woche Woche

Koordination
Ergometer (schnell)
Schnellkraft

Teilbelastung Zunehmende A

N Abrollen mit 20kg Vollbelastung E SUPROknee } ADVAGOknee i Orthelligent App

o
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Kniekonzept

Hochgradige Seitenbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fir Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

EUREGIO-KLINIK

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

Erhohung der Beweglich-
keit

ggf. Rontgen
keine NSARs

14. Tag
ggf. Entfernung Naht
oder Steri-Strips

E 200 ? 20-60° } 10-70°
Test 1 Test 1, 2 Test 1,2
3x pro 3x pro 3x pro
Woche Woche Woche

Rundumspannung

Isometrische
Quadrizepsspannung

Seitenbandschutz

Beiibung passiv 20-60°

Dehnung ischiocrurale
Muskulatur

PNF
Ergometer (langsam)
Aktive Ubungen in die Flexion

Beiibung passiv 0-90°
Seitenbandschutz

Muskelaufbau
geschlossene Kette

Seitenbandschutz

Beiibung passiv 0-90°

Abrollen L?:lggllilgstung
L Q Sportarten-
4 Lauftraining a4 spezifisches
A )‘ e Training

Beweglichkeit

&
Ed

Propriozeptions-
iibungen

Beiibung passiv frei
Seitenbandschutz

3x pro
Woche

Zunehmende
Vollbelastung

Spezielles
Krafttraining

Q. SUPROknee
M

Ergometer/
Fahrrad

} ADVAGOknee

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der

Alltagsmotorik, Ubergang
zu spezifischem Training,
Koordination, Kraft, Aus-
dauer

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit
erhohen, Kraft, Ausdauer

6-12 Monate:
Sportfreigabe

je nach Verletzung &
Funktion

HE

;

b

FREI
langsames
Abtrainieren

&

Test1,2,3

3x pro
Woche

4

Test
1,2,3,4

3x pro
Woche

2

Test 1, 2, 3,
4,5,6,7
3x pro
Woche

Muskelaufbau

(Extension gegen
Widerstand

Koordination
Beiibung passiv frei

Ergometer (schnell)
Schnellkraft

..--m.. Schwimmen
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Kniekonzept

Kniescheiben-Erstluxation

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik firr Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,
Erh6hung der Beweglich-
keit

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit
erhéhen, Kraft, Ausdauer

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der

Alltagsmotorik, Ubergang
zu spezifischem Training,
Koordination, Kraft, Aus-

PECH-Schema
Keine NSARs

ggf. entlastende
Punktion

L

Test 1,2

3x pro
Woche

4

Taping der Patella
Rundumspannung

Isometrische
Quadrizepsspannung

Beiibung passiv frei

Teilbelastung

Abrollen mit 20kg

- - Sportarten-
4 Lauftraining 4 spezifisches
}1 A e Training

i
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&
Ed

Ergometer (langsam)

Muskelaufbau
geschlossene Kette

Aktive Ubungen
in die Flexion

3x pro
Woche

Zunehmende
Vollbelastung

Spezielles
Krafttraining

dauer

Sportfreigabe

Beweglichkeit je nach Befund

Ht Ho:%):%

) FREI

10-90 langsames
Abtrainieren
Test

g :estl,2,3 g 1,2,3,4
X pro

3x pro

Woche Woche

Propriozeption
Powerplate
Krafttraining

Vorsichtig Lauf- und
Ergotraining

Muskelaufbau
offene Kette
Kraftigung insb.
Vastus medialis,
HiiftauBenrotatoren

503
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Kniekonzept
MPFL-Rekonstruktion

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit
Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik firr Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsfahigkeit

Alltagsmotorik, Ubergang erhohen, Kraft, Ausdauer
zu spezifischem Training,

Koordination, Kraft, Aus-

dauer

Erhéhung der Beweglich-
keit

14. Tag
Keine NSARs Entfernung Naht Beweglichkeit
oder Steri-Strips

Sportfreigabe
je nach Befund

i H ] o RS

FREI
20° langsames
Abtrainieren
Test Test
i Test1,2 i 1,2,3,4 1,2,3,4
3x pro 3x pro
Woche Woche 3x pro 3x pro

Woche Woche
Lymphdrainage PNF Propriozeption
Rundumspannung Kréftigung insb. Muskelaufbau

Ergometer (langsam) offene Kette

Isometrische Vastus medialis,
Quadrizepsspannung Muskelaufbau HiiftauRenrotatoren VOrS::“':ierEIaa::_ und
Beiibung passiv frei geschlossene Kette Ergotgraining
Teilbelastung Zunehmende
Abrollen mit 20kg Vollbelastung Q SUPROknee ADVAGOknee

- Q Sportarten- .
a4 . a4 - Spezielles Ergometer/ )
A e h :_l::iz'::‘l“sgches Krafttraining O Fahrrad Orthelligent App
O -
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Kniekonzept

Streckapparat - Verletzung
Kniescheibe, Quadriceps- oder Patellasehne

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik firr Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

Erh6hung der Beweglich-

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der

Alltagsmotorik, Ubergang
zu spezifischem Training,

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit

erhohen, Kraft, Ausdauer

keit Koordination, Kraft, Aus-
dauer
Beweglichkeit
& 14. Tag
Rontgen . . . . ca. 4-6 Monate:
Entf Nah ggf. Entfernung C
Keine NSARs or:lz:g?:ngStr?p; Beweglichkeit Beweglichkeit McLaughlin Cerclage Sportfreigabe
nach 3 Monaten
D e o
(Vollbelastung (Vollbelastung (Vollbelastung (Vollbelastung 4 4
in 0" Stellung) in 0" Stellung) in 0" Stellung) in 0" Stellung) II Il O h A
°
FREI
o 0°-30° 0°-60° langsames
Abtrainieren
Test 1 Test 1, 2 Test 1, 2 Test1,2,3 'll'e;t 3. 4
3x pro 3x pro 3x pro 3x pro 3x pro 3x pro
Woche Woche Woche Woche Woche Woche
Rundumspannung ||Dehnung ischiocrurale . Ergometer Propriozeptions- Muskelaufbau erst
Isometrische Muskulatur mit AI\;)n\;Asgr(r)lknee ilbungen in 93;;2'23;21%‘2%‘? Ergometer (schnell)
Quadrizepsspannung PNF wenig Widerstand || Strecknaher Stellung offene Kette Schnellkraft
Beiibung passiv 0-60 | | Beiibung passiv 0-60° | | geiibung passiv 0-90" Beiibung frei Koordination

-
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Kniekonzept
Hintere Kreuzbandverletzung

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

EUREGIO-KLINIK

Albart-Schwellzar-SiraBa GrmibH

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik firr Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeute

PHASE 4

Ziele: Leistungsfahigkeit
erhéhen, Kraft, Ausdauer

PHASE 3

Ziele: Verbesserung der
Alltagsmotorik, Ubergang

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,

Reduktion der Schwellung,
Erh6hung der Beweglich-
keit

zu spezifischem, Training,
Koordination, Kraft, Aus-
dauer

10-12 Monate:
Sportfreigabe

je nach Funktion

14. Tag
Entfernung Naht
oder Steri-Strips

Beweglichkeit
Stabilitat

Réntgen

. Beweglichkeit
Keine NSARs

Beweglichkeit

=S

>b.
e

oy |

&

- - Ju- o

Lymphdrainage

Muskelaufbau
geschlossene Kette

Muskelaufbau

Rundumspannung
Isometrische , PNF . . || Beiibung passiv 0-40° |  Beiibung passiv 0-60° | _Ergometer (langsam) offene Kette
Quadrizepsspannung Beuﬁan%l’:?Iflsa:;eo-zo in Bauchlage in Bauchlage P’°P”"(’z§|::l'_°“:_‘;b““ge“ Ergometer (schnell)
- . o nation
BeUbi:ntaSgﬁf;;eo-zo Beiibung passiv frei Schnellkraft
Teilbelastung Zunehmende A . medi M.4s A
N Abrollen mit 20kg Vollbelastung E medi PTS Schiene } PCL dynamic i Orthelligent App
o
S
8 > >  Sportarten- q
5 4 Lauftraining 4 spezifisches Speznellgs_ % Ergometer/ :—-ﬁ; Schwimmen
& A A Trainin Krafttraining @) Fahrrad
o > 9 -
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