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Albert-Schweitzer-StraBe GmbH

Kniekonzept
MPFL-Rekonstruktion

Behandlungsrichtlinie in Zusammenarbeit mit

Chefarzt Dr. med. Michael Henkel, Klinik fir Unfall- und Handchirurgie, Orthopadie

Zur Vorlage bei lhrem weiterbehandelndem Arzt und Physiotherapeuten

PHASE 1

Ziele: Schmerzlinderung,
Reduktion der Schwellung,

PHASE 3 PHASE 4

Ziele: Verbesserung der Ziele: Leistungsfahigkeit

Alltagsmotorik, Ubergang erhohen, Kraft, Ausdauer
zu spezifischem Training,

Koordination, Kraft, Aus-

dauer

Erhéhung der Beweglich-
keit

14. Tag
Keine NSARs Entfernung Naht Beweglichkeit
oder Steri-Strips

Sportfreigabe
je nach Befund
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20° langsames
Abtrainieren
Test Test
i Test1,2 i 1,2,3,4 1,2,3,4
3x pro 3x pro
Woche Woche 3x pro 3X pro

Woche Woche
Lymphdrainage PNF Propriozeption
Rundumspannung Kréftigung insb. Muskelaufbau

Ergometer (langsam) offene Kette

Isometrische Vastus medialis,
Quadrizepsspannung Muskelaufbau HiiftauRenrotatoren VOrS::“':ierE'aa::_ und
Beiibung passiv frei geschlossene Kette Ergotgraining
Teilbelastung Zunehmende
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